Scriobh do Scruduimhir anseo 2018. M47T

Coimisiun na Scruduithe Stait

Scrudu na hArdteistiméireachta, 2018
EACNAMAIOCHT BHAILE - EOLAIOCH AGUS SOISIALTA

GNATHLEIBHEAL

STAMPA AN IONAID

DE CEADAOIN, 6 MEITHEAMH - TRATHNONA 2:00 go dti 4:30
280/320 MARC

Treoracha d’larrthoiri

Roinn A Ta dha cheist déag sa roinn seo.
Freagair deich gceist ar bith diobh.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann ddéibh ar an scrudphdipéar.

Roinn B Ta cuig cheist sa roinn seo.
Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile diobh.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ar leith ata curtha ar fail.

Roinn C Ta tri cheist sa roinn seo.
Freagair ceist amhdin ar dbhar roghnach, ar a n-diritear cuid (a) den cheist sin mar
aon le cuid (b) né cuid (c).

Ma chuir tu isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
an scrudaithe, is i Ceist 2 amhain as an roinn seo a gceadaitear duit tabhairt fdithi.

Ta 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
Ta 40 marc ag gabhail le habhar roghnach 2.

Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ar leith ata curtha ar fail.

Ni mor duit do scradphaipéar a thabhairt ar ais le do fhreagarleabhar ag deireadh an scridaithe.



Roinn A
Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
T4 6 mharc ag gabhdil le gach ceist.

Scriobh do chuid freagrai sna spasanna atd ann ddéibh.

1. Cuirinidl le tic (¥') cé acu fior né bréagach atd gach ceann de na raitis seo a leanas. (6)

Fior Bréagach

Ta iarann riachtanach le haemagléibin a dhéanamh san fhuil.

Tarlaionn anéime de bharr easpa iarainn sa réim bia.

Ma bhionn a Ian sndithin sa réim bia, cuidionn sé sin le hiarann
aionsu.

2. Bain Usaid as na focail ar an liosta thios chun na raitis seo a leanas faoi vitimini

a chriochnu. (6)
vitimin B aigéad folach vitimin K

Is & an phriomhaidhm ata ag na cuidiu le fuiltéachtadh.

Ta riachtanach le fuinneamh a scaoileadh as carbaihiodrait

agus as saill.

Is féidir cosc a chur ar fhabhtanna néarfheadain sa leanbh sa bhroinn ma ghlacann mna

atd ag iompar clainne

3. Tabhair brea-chuntas ar dha shli ina mbionn tionchar ag cursai airgeadais (airgead ata

ar fail) ar roghanna bia i measc thomhaltéiri na hEireann. (6)
(i)
(ii)
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4, Déan gach ceann de na foinsi lipidi (saillte) sa liosta thios a mheaitsedil leis an mbia ceart. (6)

ainmhi muiri glasra (planda)
Bia Foinse Lipidi

Bradan

Ola Oléige

Im

5. Luaigh tri fhadhb sldinte a tharlaionn de bharr a lan sildcra a bheith i réim bia. (6)

(i)
(ii)
(iii)

6. Minigh cén fath a bhfuil tdbhacht le gach ceann diobh seo a leanas chun bia a ullmhud agus
a chocaradil go sabhailte: (6)

Bia a storail

Sldinteachas pearsanta

Modhanna atéimh
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7.  Cuirinidl le tic (v) cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na rditis seo a leanas. (6)

Fior Bréagach

Baintear Usaid as silicra mar leasaitheach nuair a dhéantar subh.

Déantar criostail mhoéra oighir laistigh den chill bia mar thoradh
ar an mear-reo.

Is é an chaoi a ndéantar seatnai na torthai agus / né glasrai
a bheiriu le siucra, finéagar agus spiosrai.

8. Bain usaid as na focail ar an liosta thios chun na raitis seo a leanas faoi lotamas bia agus
faoi thairgeadh bia a chriochnu. (6)

baictéir giosta einsimi

Baintear usdid as nuair a bhionn cais agus idgart a dtdirgeadh.

is cuis le lotamas bia i dtorthai agus i nglasrai.

Is € an gniomhai arduchain bitheolaioch a usdidtear le haran a dhéanamh na

9. Tabhair breac-chuntas ar thri chéim ba chéir a leanuint nuair a bhionn buiséad teaghlaigh
a phleanail agat. (6)

(i)

(ii)

(iif)
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10. Tabhair buntaiste amhdin agus mibhuntdiste amhain a bhaineann le hearrai a cheannach
ar cairde. (6)

Buntaiste

Mibhuntaiste

Ainmnigh dha chineal creidmheasa a bhionn ar fail do thomhaltdiri agus carr a cheannach acu.

(i) (i)

11. Minigh gach ceann de na siombaili ciram teicstile a thaispedantar thios. (6)

12. Luaigh tri shli inar chuir an teicneolaiocht leis an éifeachtulacht sa teach sa bhaile. (6)
(i)
(ii)
(iii)
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Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.

Ta 80 marc ag gabhdil le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhdil leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

1. T4 proitéin chothaithe ar na cothaithigh riachtanacha nach mér duinn a ithe gach |3.

Sa tabla thios, taispeantar na comhabhair agus an t-eolas cothaitheach (per 100 g),
a bhaineann le Lasdinne Mhairteola réamhullmhaithe.

Lasdinne Mhairteola Réamhullmhaithe
Comhabhair Eolas Cothaitheach (per 100 g)
Tratai mionghearrtha, mairteoil Fuinneamh 121 kcal
mhionaithe, leathdin lasainne, bainne, Proitéin 6.8g
cais, im, purée tratai, uisce, oinniun, Saillte 51g
cairéad, gairleog, soilire, siucra, ola Carbaihiodraiti 126¢g
oldige, salann, piobar, stoc mairteola, ar siucrai diobh 31g
basal. Snaithin 1.0g
Salann 05¢g
(@) (i) Agustu ag baint Usaide as an eolas sa tabla thuas agus na treoirlinte reatha

don itheachan slaintidil & gcur san aireamh agat, déan meastdireacht ar luach
cothaitheach na lasainne mairteola réamhullmhaithe. (20)

(ii) Mol rud amhain a ghabhfadh leis an lasdinne mhairteola.
Tabhair cuis le do rogha. (5)

(b) Tabhair cuntas ar phroitéin faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:
e aicmiu
e foinsi sa réim bia
o feidhmeanna sa chorp. (26)
(c) Tabhair breac-chuntas ar thri shli a dtéann an teas i bhfeidhm ar bhianna proéitéine. (9)
(d) Ta siopaddireacht bia ar line tar éis éiri an-choitianta.
Pléigh dha bhuntaiste agus dha mhibhuntaiste a bhaineann le bheith ag
siopaddireacht ar line le haghaidh earrai grosaera (earrai bia). (20)
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2.  ‘Meastar faoi lathair go bhfuil an oistéapdrdis ar 300,000 duine in Eirinn.’
(www..irishosteoporosis.ie)

(a) Pléigh:
(i) na cuiseanna le hoistéapodrois

(ii) na slite a dtéann an oistéaporéis i bhfeidhm ar an gcorp. (20)

(b) Agus na treoirlinte reatha don itheachan slaintidil @ gcur san direamh agat, leag
amach biachlar (3 bhéile) i gcomhair 1da amhain do dhuine a bhfuil oistéaporéis
air / uirthi. (18)

(c) Tabhair sonrai tri athrd ar an gcothu agus / nd ar an stil mhaireachtala a chuideoidh
leis an oistéaporadis a chosc. (12)

3. Isiad na granaigh an priomhbhia i gcuid mhor tiortha.

(@) Tabhair cuntas (i) ar luach cothaitheach agus (ii) ar luach diaitéiteach na ngranach. (20)

(b) Liostaigh tri granaigh.
Ainmnigh tairge éagsuil a dhéantar as gach ceann de na granaigh a liostaigh tu. (12)

(c) Idtacale granaigh:
(i) minigh an difriocht idir plar ban agus plar caiscin
(ii) tabhair breac-chuntas ar thri threoirline atd le cur san aireamh nuair

a bhionn tairgi granaigh a stoérail. (18)
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4. Cheannaigh Sean agus Aine teilifisean i sladmhargadh. Nuair a thég siad an teilifisedn amach
as an mbosca, fuair siad amach go raibh an scailedn briste. D’fhill siad ar an siopa leis an
teilifisedn agus diultaiodh aisiocaiocht a thabhairt déibh.

(a) An raibh an siopa i dteideal aisiocaiocht a dhidlti do Shean agus Aine, dar leat?

Tabhair cuiseanna le do fhreagra. (15)
(b) (i) Ainmnigh foinse iontaofa amhain de chomhairle do thomhaltdiri ata ar fail
do Shean agus Aine.
(ii) Tabhair breac-chuntas ar an nés imeachta maidir le geardn a dhéanamh

nuair a bhionn fadhb ann. (20)

(c)  Minigh tri bhuntaiste a bhaineann leis an gCuirt Mhionéileamh don tomhaltéir. (15)

5.  Tardil agus freagrachtai éagsula ag gach ball teaghlaigh laistigh den teaghlach.
(@) Pléigh ceithre shli ina gcuireann daoine nios sine (seantuismitheoir(i)) tacaiocht
ar fail do bhaill eile den teaghlach. (20)
(b) Déan cur sios ar thri shli inar féidir le daoine nios sine a neamhspleachas a choimead.

(15)

(c)  Minigh coinbhleacht idir ghluine.

Tabhair breac-chuntas ar dha shli chun déileail le coinbhleacht idir ghluine. (15)
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Roinn C

Freagair ceist roghnach amhain as an roinn seo.

M3 chuir ta isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh an scrudaithe,

is i Ceist 2 amhain as an roinn seo a gceadaitear duit tabhairt faithi.

Abhar Roghnach 1 - Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a) ‘T4 meas againn ar uisce mar acmhainn nadurtha luachmhar a mbraitheann cdiliocht
na beatha uirthi.’ (www.engineersireland.ie)
Combhla liathréide piobsn
An t-umar sceite
storala uisce
Buacaire
(i)  Minigh an fheidhm ata ag na codanna seo a leanas den chdras fuaruisce a thaispeantar
thuas:
e  Dbuacaire (an stop-choca)
e combhla liathréide (snamhbhuacaire)
e pioban sceite. (18)
(ii) Déan cur sios ar gach ceann de na céimeanna seo a leanas sa phrdiseas coéiredla uisce:
(a) scagadh (b) cléiriniu (c) fluairidiu (d) tastail. (16)
(iii) Tabhair breac-chuntas ar cheithre shli le huisce a chaomhnu sa teach sa bhaile. (16)
agus
1.(b) Is minic a bhionn luach nios airde ar theach ma bhionn na hdiseanna aitiula in aice laimhe.
(i)  Pléigh na buntdisti do theaghlaigh a bhfuil paisti 6ga acu a bhaineann le tri ais
aitidla. (15)
(ii)  Tabhair tri chuis ar fearr le daoine dirithe teach a fhdil ar cios seachas teach
a cheannach. (15)
né
1.(c) (i) Tabhair breac-chuntas ar thri rud ba chéir do mhac Iéinn a chur san direamh
nuair a bhionn troscan a roghnu aige / aici don seomra codlata. (15)
(ii)  Ainmnigh tri bhall de throscan stoérala a bheadh oiriinach do theach ata ar cios
ag mac léinn agus déan cur sios orthu. (15)
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Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)

Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a) ‘Is féidir rél tabhachtach a bheith ag éide scoile le féinitlacht scoile a bhunu agus a choinnedil.’
(www.oireachtas.ie)

(www.aldi.ie)

(i) Déan tracht ar cé chomh hoiriinach agus atd na héidi scoile a thaispedntar thuas
do dhaltai bunscoile. Déan tagairt déibh seo:

o feidhm
e compord

e taitneamh aeistéitiuil. (18)

(ii) Mol dha mhodh a d’fhéadfa a usaid le suaitheantas a chur ar an éide scoil. (7)
agus

2.(b)  Ta bailchriocha éagsula ann a chuirtear ar fhabraici nua-aoiseacha nuair a dhéantar iad.

(i)  Minigh cén fath a n-Usdidtear bailchriocha fabraice ar fhabraic. (9)
(i) Ainmnigh bailchrioch fabraice amhain agus déan cur sios uirthi. (6)
né

2.(c) ‘Séasur nua, faisean nua.” (www.stellar.ie)

(i) Tabhair breac-chuntas ar thri rud a théann i bhfeidhm ar athruithe i gcursai faisin.  (9)

(ii) Déan cur sios ar dha dhushldn (deacrachtai) a théann i bhfeidhm ar fhas thionscal
éadai na hEireann. (6)
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Abhar Roghnach 3 - Staidéar Séisialta (80 marc)

Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.

3.(a) ‘T4 an difhostaiocht i measc na n-6g ar fud na hEorpa fés ré-ard.”  (Irish Examiner, 2017)

(i) Sainmhinigh difhostaiocht.

(ii) Tabhair breac-chuntas ar na slite a dtéann an difhostaiocht i bhfeidhm orthu seo:

e anduine og
e anteaghlach

e antsochai.

(iii) Pléigh an tabhacht a bhaineann le cdiliocht oideachais a bheith ag daoine 6ga.

(6)

(24)

(8)

(iv) Ainmnigh clar / cirsa amhain a dearadh chun oilidint a chur ar dhaoine difhostaithe

agus chun scileanna nua a theagasc ddibh, agus tabhair sonrai maidir leis.
agus

3.(b) ‘Téann sé chun tairbhe duinn ar fad cumhacht a bheith ag mna san ionad oibre.’
(Irish Independent, 2017)

(i)  Minigh tri chuis leis na méadu ar lion na mban san ionad oibre.

(ii) Tabhair breac-chuntas ar na buntaisti agus na mibhuntaisti do shaol an teaghlaigh

a bhaineann leis an mbeirt tuismitheoiri a bheith ag obair.

7

no

3.(c) ‘T4 beagnach dha thrian den daonra ina gcénai i gceantair uirbeacha anois.’
(The Irish Times, 2017)

(i)  Pléigh tri chuis a bhfuil nios mé daoine ina gcénai i gceantair uirbeacha.

(ii)  Minigh tri shli a ndeachaigh an imirce (bogadh) 6 cheantair tuaithe go ceantair
uirbeacha i bhfeidhm ar an saol i gceantair tuaithe.
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(15)

(15)

(15)

(15)
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